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EN BUSCA DE INTELIGENCIAS PARA 
LA VIDA  

 

INTELIGENCIAS MÚLTIPLES & INTELIGENCIA EMOCIONAL   
 

DESCRIPCIÓN  
Taller de 5h de duración, se buscará iniciar de forma lúdica y práctica a los asistentes 

en la teoría de las inteligencias múltiples (IIMM) y de la inteligencia emocional.   

La sesión estará centrada en la teoría de las IIMM y la inteligencia emocional, pero 

sobre todo en sus beneficios y recursos para su puesta en práctica.  

OBJETIVOS 
- Comprender las bases de las inteligencias múltiples 

- Conocer la importancia del desarrollo de las inteligencias múltiples 

- Compartir recursos/actividades para el desarrollo de las inteligencias 

múltiples  

- Comprender las bases de la inteligencia emocional 

- Conocer la importancia del desarrollo de la inteligencia emocional 

- Compartir recursos/actividades para el desarrollo de la inteligencia 

emocional  

METODOLOGÍA 
La metodología será teórico-práctica. El objetivo es que los participantes vivencien de 

forma lúdica nuevos modelos de inteligencia y la gestión y desarrollo de los mismos 

destacando su utilidad y beneficios.   

La sesión tendrá formato de taller experiencial y práctico.  

Se trabajarán ejemplos concretos para el desarrollo de ambas inteligencias.   
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CONTENIDOS: 
 

INICIANDO LA TEORIA DE LAS INTELIGENCIAS MÚLTIPLES 

- QUÉ ES LA INTELIGENCIA 

- QUÉ HACEMOS EN EL HOGAR POR LA INTELIGENCIA 

- ¿EVALUAR INTELIGENCIAS MÚLTIPLES? 

DE LA PRÁCTICA A LA TEORÍA 

- TEORIA DE LAS INTELIGENCIAS MÚLTIPLES  

- LAS INTELIGENCIAS MÚLTIPLES UNA A UNA 

INTELIGENCIAS MÚLTIPLES PARA CADA EDAD 

- JUGAR PARA DESARROLLAR INTELIGENCIAS MÚLTIPLES 

- LAS INTELIGENCIAS MÚLTIPLES EN CADA ETAPA EDUCATIVA 

- PALETAS DE INTELIGENCIAS 

- RECURSOS DE UTILIDAD 

INTELIGENCIA EMOCIONAL 

- DEFINICIÓN E IMPLICACIONES 

- LAS EMOCIONES BÁSICAS EN LA INFANCIA 

- GESTIÓN DE EMOCIONES 

- EMOCIÓN Y APRENDIZAJE 

DE LA PRÁCTICA A LA TEORÍA 

- DESARROLLAR NIÑOS/AS EMOCIONALMENTE  

- ACTIVIDADES DE DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL 
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